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Benvinguda

Saber d’'on venim

La proposta del Consistori de Mataré a la
Generalitat respecte al trasllat de les sorprenents
restes arqueologiques trobades al jaciment de
Ca la Madrona, a Mata-Rocafonda, sembla ser
‘viable’ | aixo pot ser també una reflexié adient
envers la nostra sensibilitat cultural a la nostra
ciutat. En contra, la lluita popular, armats d’ar-
guments i bones intencions per conservar les
restes integres al lloc on es van trobar, veuran
aviat el final d’'un nou capitol on el patrimoni
local es deslocalitza i es museitza per explicar
els ‘buits’ historics de I'antiga lluro i de I'épo-
ca visigotica, desconeguda fins ara als llibres
de la historia de la nostra ciutat. D’altra ban-
da, un altre bon exemple és la commemora-
ci6 del quart de segle del simbol fet escultura
de la Laia I'Arquera, o la tradicional Setmana
Santa, que torna als carrers de Mataré amb el
tradicional Dijous Sant, amb I'homenatge dels
Armats a la ciutat i Divendres Sant, considerat

Opinié:
Meritxell Marin

Patrimoni Cultural de Mataré amb la processé
de totes les confraries i germandats. Tradicions
a part, saber d'on venim també forca a dirigir
la mirada no només a sota terra, siné també
al cel. | és que altres vestigis naturals com l'ai-
gua tambeé és un ‘luxe’ imprescindible que no
podem cometre I'error de perdre, perd que si
que podem conservar de la manera més efici-
ent possible a les nostres llars, on podem fer
un temple d’abundants recursos. De fet, crec
que potser tot es tractaria d’aixo, de conviure
més i destruir menys, també en l'aposta del
benestar emocional i de les afeccions mentals
fetes literaturai art, com la Laura Ruizila seva
vida (o no) sent una neurdtica, un llibre d’es-
critsiillustracions sobre els que pateixen TOC
i com aprenen a empoderar-se i a acceptar-se
a ells/es mateixos/es. A vegades, per avancgar
s’ha de parar, i si volem saber cap a on anem,
sempre mirem abans d’on venim B

ENQUESTA

ET SEMBLA BE LACORD DE TRASLLADAR A UN NOU EMPLACAMENT
LES RESTES ARQUEOLOGIQUES TROBADES AL SOLAR DEL PROJECTE
PARC CIRCULAR MATARO-MARESME? (36%) | NO (64%)

LA POLICIA LOCAL POSA EN MARXA EL NOU SERVEI DE DEMANAR
CITA PREVIA PER PRESENTAR UNA DENUNCIA PRESENCIALMENT A
LA COMISSARIA. ET SEMBLA BE? Si | NO

Lapp ‘Seguretat Mataré’ perqué
els comergos denunciin robatoris

Per fer front a laugment de robatoris amb forca
als establiments de Mataré, s’ha creat una App de
seguretat per als comercgos que permet denunciar
situacions d’emergéncia com un atracament. Dies
després de la seva posada en marxa, la valoracié
d’associacions de comerciants de la ciutat ha sigut
molt positiva.
4

Dimiteix el cap de servei de la millor UCI
de Catalunya

El doctor Joan Carles Yébenes deixa el seu lloc de
responsable de 'area de pacients critics de I'Hospi-
tal de Mataré per discrepancies amb la gestié de la
direccié, com també noves baixes que es preveuen
daltres carrecs sanitaris pel mateix motiu. El canvi a
la recerca d’'una nova geréncia pretén paldiar la crisi
directiva de la ciutat assistencial.



#AlfonsCanela2023

#MataroShoMereix
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Records

25 Anys de Laia I'Arquera:
la unié de ’lhomeiila terra

Meritxell Marin
A finals de l'any 1997, un nou
projecte de planificacié ur-
banistica de Mataré va or-
denar els accessos i vincles
dels barris amb el centre de
la ciutat, tal com la coneixem
avui. D’aquesta manera, a fi-
nals d'aquell any s'enderroca
el viaducte de l'antiga auto-
pista conegut popularment
com a “Scaléxtric”, i l'any se-
glent, el 1998, la construccio
de la gran rotonda elliptica i
la Porta Laietana, que esdevé
un nou punt de referéncia a
la ciutat. El final delprojecte

el va culminar l'escultura de
Laia 'Arquera, 34 metres de
ferro des de terrafins ala pun-
ta de l'arc i tot un emblema
de Mataré. Segons l'autor de
I'obra, Josep Maria Rovira-
Brull (1926 - 2000), 'Arque-
raret homenatge als nostres
avantpassats. Simbolitza la
deessa de la fecunditat de
la terra amb l'esperit de les
pintures rupestres. Es arque-
ra, cacadora i s’erigeix amb
la forca de les Venus prehis-
toriques i de la deessa grega
Artemisa, la Diana romana. El

Coneix
més sobre
I'escultura,
construida

en 1998

Foto antiga:
Arxiu Museu
de Mataré
Foto actual:
Alex Valls

seu nom, Laia, fa referéncia
als laietans, poblacié ibera
que va habitar la costa cen-
tral del Principat fa més de
2000 anys. Per aixo apuntaala
muntanya de Burriac, creant el
nexe amb el poble ibéric d’ll-
turo (capital de la Laieténia)i
amb 'establiment dels pobla-
dors delavall de Cabrera, cap
alseglelaCalaciutat romana
d’lluro (Matard). Lefeméride
dels seus 25 anys se celebren
amb dues exposicions a Can
Palauet i a Can Serra. Es po-
dranveure fins al 25 de juny m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

%at[le

redaccio@revistailuro.com

Serveis fotografics

Des de 1952
fent fotos

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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Reportatge

El futur del jaciment de Ca la Madrona

Text: Meritxell Marin

logiques trobades al jaciment de sembla que arriba al seu fi. Les restes se-

EI debat envers les restes arqueo- industrial del barri de Mata-Rocafonda,
Ca la Madrona, al solar del poligon ran traslladades a un altre emplagament.

8
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| és que el Consistori i el
Consorci per al Tractament
de Residus Solids Urbans
del Maresme ha fet publica
la seva decisio de traslladar
les troballes del jaciment a
250 metres més enlla d'on
s’ha trobat i ubicar-lo en el
mirador natural de la zona
del Bon Recés, on es pre-
veu la seva museitzacié i un
centre d'interpretacié sobre
l'origen de la ciutat. El desti

“La troballa

no és nomes
excepcional

per la ciutal,
sino que és

unica a lota

del jaciment esta motivat per
tirar cap endavant la cons-
truccié del ‘Parc d’Economia
Circular Matar6-Maresme’,
un projecte pioner a Europa
per promoure la reutilitzacié
de materials i reduir la pro-
duccié de deixalles que no ha
estat exempt de polémica, ja
que retirar les troballes sem-
bla ser I'inica via per repren-
dre la construccié de la pri-
mera fase del projecte, que

_' = Calalunya”

N (Quim Garcia)

havia quedat aturada a inicis
de 2021 per les sorprenents
troballes aparegudes en la
prospeccid arqueologica ini-
cial dels treballs de retirada
de preexisténcies industrials
del solar.

Veus contraries

D’'aquesta manera, el possible
trasllat de les restes va ser
la resposta inicial a les veus
contraries de la ciutat, que

9
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des de fa temps reclamen
no despalcar-les per la seva
excepcionalitat per la ciutat,
jaque posen al descobert co-
neéixer alguns ‘buits historics’
de l'origen de la ciutat de
Mataré que fins ara estaven
ocults, entre finals de 'antiga
ciutat romana lluroil'inici de
I'era medieval. En concret, les
restes de dependéncies d'un
establiment d’época romana,
del segleldC - IVdC, una se-
gona datada els segles Vi VIl
dC que correspondria a I'épo-
ca visigoticaamb un centenar
de tombes localitzades i els
vestigis d’'un gran edifici in-
terpretat com un centre de

12

culte, i una tercera, del segle
XIV amb les restes d’'una ex-
tensa area de cultiu.

Manifest collectiu

Al voltant d’'un manifest sig-
nat, algunes entitats repre-
sentatives com el Centre
d’Estudis d’Arqueologia i
Historia de Matard, el Grup
d’Historia del Casal de Mataré
i el Museu Arxiu de Santa
Maria, lluitaven per impedir
el trasllat d’aquestes restes
davant el risc de ‘descontex-
tualitzar i perdre la integritat
d’antiguitat de les troballes,
valors inherents a tot jaci-
ment arqueolodgic’, segons

s'explica al document, el qual
varebre I'adhesié d’'una quin-
zena més d’entitats i una sei-
xantena de persones a titol
personal. Altres expertsenla
matéria, com l'antic arqueo-
leg municipal Quim Garcia,
també es va unir a aques-
ta defensa del jaciment ar-
queologic de Ca la Madrona,
sent contrari al seu trasllat:
“La sorpresa és que hem tro-
bat una necropolis impressi-
onant no només per la ciutat
de Mataro, siné que és un ja-
ciment Unic a Catalunya, ja
que practicament no hi ha
jaciments d’época visigoti-
ca”. Malgrat tot, la proposta
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ciutadana d’almenys combi-
nar I'espai de la construccié
del proxim Parc Circulariles
restes arqueologiques al ma-
teix indreti no moure-les, és
una peticié que només podra
respondre la Generalitat. Ara
la pilota és a la seva teulada.

La visi6 ‘viable’ del Consistori
Les ultimes informacions al
respecte, es van donar du-
rant la roda de premsa al
Ple Municipal, ara fa pocs
dies, del regidor de Cultura,
Xesco Gomar, i el director
del Consorci de Residus del
Maresme, Carles Salesa. |
I'anunci ja és oficial: Mataré no
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vol renunciar al projecte del
Parc de I'Economia Circular,
perd tampoc vol deixar perdre
les rellevants restes arqueolo-
giques, aixi que la decisioé per
mantenir tots dos objectius
passa per desplagar-les aun
indret 'viable', sempre que la
Generalitat confirmi l'auto-
ritzacio. El Consistori propo-
sa un centre d'interpretacio
de Ca la Madrona a la zona
verda del Bon Recés, més de
200 metres del solar envol-
tat d'horts urbans i un futur
nou parc urba, amb mirador
a les Cinc Sénies i connectat
amb l'anella verda que envolta
la ciutat. La proposta també

vol recuperar l'antiga i inu-
tilitzada casa de Can Prats,
on es dura a terme la muse-
itzacié del jaciment amb les
restes reubicades al seu cos-
tat perqué siguin visitables.
Segons el mateix regidor,
aquesta és |'Unica alternativa
a la solucié plantejada, tam-
bé perqué, tal com recorda
Salesa, lainversié de més d'un
milié d'euros en els treballs ar-
queologics no fan possible la
interaccio entre el Parci el ja-
ciment. Amb tot, Mataré resta
pendent de I'Ultima paraula
de la Generalitat, que segons
Xesco Gomar, pot donar el
seu 'Ok’ "abans de l'estiu" m
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Les 5 Millors plantes per a
purificar I'ambient en la llar

Llar: Eva Remolina - amic.cat
En l'actualitat, la qualitat
de l'aire en interiors és un
problema important, es-
pecialment a les ciutats on
la contaminacié ambiental
pot ser elevada. Molts dels
productes quimics utilitzats
en la construccié d'edificis
i enla decoracié d'interiors
poden alliberar gasos toxics

i contaminants en ['aire, la
qual cosa pot tenir un im-
pacte negatiu en la salut de
les persones que els respi-
ren. Afortunadament, hi ha
moltes plantes que poden
ajudar a purificar l'aire en
interiors, reduint la concen-
tracié de contaminants en
I'aire i millorant la qualitat de

I'aire interior. A continuacio,
es presenten les cinc plan-
tes d'interior més efectives
per a purificar lI'aire en la llar.

Aloe vera

L'aloe vera és una planta
d'interior popular per les
seves propietats curatives
i beneficis per a la salut.

Especial Llar

* TRUCS
* JARDINERIA

« DECORACIO
« BRICOLATGE

* RECICLATGE
* MOBLES




També és una excellent
planta per a purificar I'ai-
re en interiors. L'aloe vera
ajuda a eliminar el benzé
de l'aire, un contaminant
comu en interiors que es
troba en productes com a
tints per al cabell, plastics i
detergents. Aquesta planta
és facil de cuidar i necessita
poc manteniment, la qual
cosa la faideal per a aquells
que no tenen experiéncia
en jardineria.

Espatifil-li

L'espatifil-li és una altra plan-
ta d'interior popular que és
facil de cuidar i és excellent
per a purificar 'aire. Aquesta
planta ajuda a eliminar el
formaldehid de l'aire, un
compost organic que es
troba en molts productes
de neteja i en materials

de construccié. A més,
I'espatifilli és una planta
que floreix durant tot I'any
i agrega un toc de color a
qualsevol espai interior.

Potos

El potos és una planta d'in-
terior resistent que és excel-
lent per a purificar l'aire en
interiors. Aquesta planta
ajuda a eliminar els conta-
minants de l'aire, com el for-
maldehid, el benzé i el mo-
noxid de carboni. El potos és
facil de cuidar i pot créixer
en condicions de poca llum,
la qual cosa ho fa ideal per
a espais interiors amb poca
llum natural.

Llengua de sogra

La llengua de sogra, també
coneguda com a sansevié-
ria, és una planta d'interior

popular que és excellent per
a purificar l'aire. Aquesta
planta ajuda a eliminar el
benzé, el formaldehid, el tri-
cloroetilé i el xilé de l'aire.
Igual que I'anterior, és senzill
de mantenir i pot desenvo-
lupar-se en condicions poc
lluminoses, per la qual cosa
ésideal per a qualsevol lloc.

Ficus benjamina

Aquesta planta ajuda a eli-
minar el formaldehid, el
benzé i el tricloroetilé de
l'aire. El ficus benjamina
és una planta que reque-
reix una mica més de man-
teniment que altres plantes
d'interior, pero els seus be-
neficis per a la qualitat de
I'aire en interiors el fan una
excellent opcié per a aquells
que estan disposats ainver-
tir temps en la seva curam

17



Com ocultar els cables a casa

Llar: viviendasaludable.es - amic.cat

Les generacions
d'aparells es connecten en-
tre si gracies a tecnologies
wireless. Esta molt bé tota
aquesta tecnologia que et
permet connectar-te amb
gairebé tothom, pero el que
ja no et fa tanta gracia és
omplir la teva casa de cables.
La nostra proposta: fer-los

noves

®
FUSTERIA D’ALUMINI | PVC

TOT TIPUS DE TREBALLS

EN ALUMINI
PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

(/La Boixa, 5 - 08303 - Mataré
T.93 798 32 47 - aludema@gmail.com

18

"desaparéixer" perd, com?

1. Amb tecnologia.

Les noves generacions d'apa-
rells es connecten entre si
gracies a tecnologies wireless
que permeten connectar-se
sense necessitat de cables.
Et valdra la pena dedicar-li
una estona a configurar-los,
a canvi de no tenir cables
penjant.

2. Amb art.

N'hi ha prou amb tirar-liima-
ginacié. Si tens molts cables
penjant, pots fer d'ells una
cortina, o posar-los unes tat-
xes que els subjecten a la pa-
ret, com dibuixant un arbre.
La idea de perforar una caixa

decorativaificar els teus ca-
bles dins perqué no quedin
a la vista és una de les més
senzilles. Hi ha qui prefereix
organitzar els cables dins de
rotllos de paper higiénic. Sén
dues idees econdmiques.

3. Amb traca.

Aqui ja és questié que vulguis
ser una mica més pro, i vagis
a una botiga de bricolatge a
buscar solucions a mida, com
els classics canalons. També
pots crear uns panells darre-
re del televisor o la taula de
treball on introduir els cables
ordenadament, o fer una mi-
nitanca blanca en els sdcols
per a ocultar els antiestétics
cablesm
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Com podem reciclar a casa

Llar: Eva Remolina - amic.cat

La gestido adequada de les una mica de dinersi preser- i pot arribar a ser fins i tot,
deixalles en la llar és impor-  var els recursos naturals del una tasca divertida. Només
tant per amantenirunambi- planeta. Reciclar no és difi- amb uns petits gestos, po-
ent net i saludable, estalviar cil si es té clar com fer-ho, dem desfer-nos de les sobres

TITANLAK blanco
Pintura plastica Pintura plastica 4L
interior-exterior interior Hexa-plast TITAN:
JALLOUT 999 20 Kgs _— una capa blanco 5L

una capa colores suaves 5L

4L ""r una capa colores fuertes 5L
e e N
lr una capa colores fuertes 2,5L
L —
\ una capa negro y suaves 2,5L

RODILLO HILO
ANTIGOTA
RODAPIN 22cm




a casa i contribuir a la cura
del medi ambient:

1. Reduir la quantitat de
residus: Una de les millors
maneres de desfer-se de les
deixalles és reduir la quanti-
tat que generem. Per tant,
és necessari que a I'hora de
comprar els productes, triem
aquells que tenen un menor
nombre d'envasos o decan-
tar-nos pels envasos que es
puguin reutilitzar, en lloc
d'adquirir productes d'un sol
Us. Poden resultar una mica
més cars en un principi, perd
alallarga, suposen una bona
inversio.

2. Compostar les restes
de menjar: En lloc de llen-
car les restes organiques a
les escombraries, es poden

compostar per a produir un
fertilitzant natural que es pot
utilitzar al jardi o en les plan-
tes d'interior. Per a fer-ho, es
pot fer servir un contenidor
de compost o simplement
crear una pila al jardi. A més,
en moltes ocasions no hem
de gastar diners per a com-
prar contenidors, ja que al-
guns ajuntaments presten
aquest servei gratuit als seus
habitants. Informa't si és el
teu cas.

3. Reciclar: El reciclatge és
una de les millors maneres de
desfer-se de les deixalles. Es
poden reciclar llaunes, ampo-
lles de plastic, paper, carto,
vidre i molts altres materials.
Es important separar els ma-
terials reciclables dels no re-
ciclablesicollocar-los en els

contenidors apropiats.

4, Reutilitzar objectes: Molts
objectes que normalment es
llencen, poden ser reutilitzats
per a altres fins. Per exemple,
els flascons de vidre poden
ser reutilitzats per a emma-
gatzemar aliments secs (es-
pécies, cereals o pasta), po-
dem usar-los com a base per
afer veles casolanes, o pera
guardar petits objectes com
llapis, maquillatge...,amb les
bosses de paper es poden fer
treballs manuals o embolicar
regals, etc.

5. Donar objectes: En lloc de
llencar allé que no utilitzem,
es pot donar a organitzaci-
ons benéfiques o vendre's en
pagines de segona ma per-
qué algu més li pugui donar
unnou uUsm

TELS. 670 78 36 31

® MARMOLES

® GRANITOS

i ® COMPACTOS
mammoles e PIEDRAS NATURALES

alceniona
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Com redecorar la casa amb pocs diners

Llar: Eva Remolina - amic.cat

Una de les maneres més fa-
cils i econdmiques de do-
nar-li un nou aspecte a la teva
llar és simplement canviant
la disposicié dels teus mo-
bles. Pots intentar collocar
el llit en una posicioé diferent,
moure el sofa a una altra pa-
ret o reubicar les taules i ca-
dires. A més és una técnica
molt Gtil que podem fer de
tant en tant simplement per
a evitar la monotonia de la
llar. Perd hi ha moltes altres
maneres de canviar i renovar
la nostra casa sense invertir
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molts diners. Aquestes sén
algunes:

Canvia les fundes dels teus
coixins: Si els teus coixins ja
estan vells i desgastats o sim-
plements passats de moda,
pots donar-los una nova vida
canviant les seves fundes.
Pots optar per colors i dis-
senys que complementin la
teva decoracié actual o que
li donin un toc fresc i reno-
vat. També pots fer el mateix
amb la tapisseria del sofa o
de les cadires del menjador.

Penja obres d'art: Si tens
alguns quadres guardats al
traster que mai has penjat
per manca d'espai, potser
és el moment perfecte de
fer-ho. Si no en tens, sempre
pots imprimir les teves mi-
llors fotos, comprar alguna
lamina que t'agradii emmar-
car-la o bé dibuixar alguna
cosa tu mateix. Aconseguiras
amb aixo a més, donar-liun
toc personaliartistic ala teva
llar.

Afegeix plantes: Les plantes




sén economiques i una ma-
nera naturalivistosa de de-
corar la teva llar. Pots com-
prar plantes en el teu viver
local o fins i tot fer créixer
les teves propies plantes.
Agrega espécies de dife-
rents grandaries i formes
per a crear un espai acollidor.

Decora amb llibres: Si ets
un amant dels llibres, pots
aprofitar i integrar-los a la
decoracié. Apila alguns lli-
bres en la tauleta auxiliar,
usa'ls com a suport per aun
florer o fins i tot penja'ls a
la paret.

Utilitza teéxtils: Els téxtils
agreguen un toc de color i
textura a qualsevol habita-
cid. Pots fer servir mantes,

coixins, cortines i tapets per
a donar-li un punt acollidor
i casola a la teva llar.

Colloca miralls: Els miralls
fan que una habitacié se
senti més gran i lluminosa.
Pots utilitzar un gran mirall
en una paret buida o col-
locar diversos miralls petits
en diferents llocs per a crear
una sensacio de profunditat.

Decora amb objectes tro-
bats: Si t'agrada col-leccionar
objectes trobats, com po-
den ser petxines de mar
o pedres, pots emprar-los
per a decorar la teva llar.
Colloca les teves troballes
en un plat o en un gerro per
a donar-li un toc personal
i Unic a la teva llar. També

pots trobar alguna peca es-
pecial en webs de segona
ma o mercats d'ocasio.

Utilitza paper pintat: Si em-
paperes alguna paret, dona-
ras un toc de color i textura.
També pots optar per can-
viar el color general de les
estances amb pintura. Com
en el cas del paper, n'hi ha
prou a vegades amb pintar
una sola paret per a donar
un aire completament dife-
rent a la teva llar.

Els vinils sén també una op-
cié economica per a rede-
corar les parets. Existeixen
en el mercat molts models
i dissenys d'estils diferents,
per la qual cosa segurament
trobaras algun concorde al
teu estil o decoracié m
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5 factors per a triar el coixi perfecte

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

En el moment de triar el co-
ixi més pertinent és impor-
tant saber la postura que
més ens afavoreix a I'hora
de dormir. Descansar i dor-
mir bé després d'un dia es-
gotador és la millor experi-
éncia que pot oferir no sols
un matalas, siné també el

millor coixi, el qual permeti
alleujar els dolors d'esquena,
i solucionar problemes de
roncs, insomni, entre altres.
Amb l'objectiu d'obtenir un
millor descans i evitar pro-
blemes de salut, a continua-
cié compartim 5 factors per
a triar el coixi perfecte:

Material.

Res millor que un coixi fet
del millor material. Es po-
den trobar coixins elabo-
rats amb diferents materi-
als amb, almenys, un factor
diferenciador:

Fibra: comoditat, frescor
i la circulacié de l'aire que

PINTURAS Y REFORMAS

TUDELA

= Rehabilitacion de fachadas
Servicio de pintura
Impermeabilizaciones

» Tratamiento de humedad
Reformas en general
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pintorestudela@gmail.com
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@pintorestudela



afavoreix l'absorcié de la
humitat.

Latex: aporta fermesa i
frescor.

Ploma: altament transpira-
ble, lleugera, suau i tova, és
especial per a les persones
que dormen boca amunt.
Viscoelastic: brinda adap-
tabilitat térmica, suavitati el
pas de l'aire que la fa trans-
pirable. Ideal per a aquelles
persones que els agraden
els coixins alts.

No hi ha un coixi millor que
un altre, siné materials i gus-
tos diferents.

Gruix.

En el moment de triar el coixi
més pertinent és important
saber la postura que més ens
afavoreix a I'nora de dormir,

bé sigui boca amunt, de cos-
tat, boca avall... Depenent
de la postura, convé tenir
un coixi de menor gruix si
es dorm boca avall (fins a10
cm), perd un de major gruix
si s'adorm de costat (des de
13 cm). Per a les persones
que tenen I'habit de dormir
boca amunt, o que canvien
molt de postura, és recoma-
nable un coixi de gruix inter-
medi (10§13 cm).

Fermesa.

Es recomana una menor
fermesa quan la persona
dorm boca avall; fermesa
intermédia si son frequents
els canvis de postura; i ma-
jor fermesa quan es dorm
de costat. Lideal és bus-
car l'equilibri entre gruix i

fermesa d'acord amb les
necessitats propies.

Durabilitat.

Si s'opta per un coixi barat
i de baixa qualitat, segura-
ment es produiran dolors
inesperats com a tensié en
el coll o mal de cap. Es mi-
llor saber el basic sobre coi-
xins: material, gruix, ferme-
saidurada en el temps per
a treure el profit més gran
d'aquests, al millor preu i
qualitat.

Bon descans.

Un altre factor que influeix
significativament en la tro-
balla del coixi perfecte és la
consciéncia que té la per-
sona sobre la importancia
de tenir un bon descans m
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Com netejar dutxes
amb taulells de ceramica

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

La dutxa sera molt més facil
de netejar si treus totes les
ampolles i complements. El
desafiament més gran amb
la neteja de les dutxes amb
taulells és la borada, especi-
alment si s'ha deixat sense
segellar. Quins passos cal
seguir per netejar aquest
tipus de dutxes?

Buida la dutxa. La dutxa
sera molt més facil de nete-
jar si treus totes les ampolles
i complements. Neteja cada
article amb un drap humit,
i retira el pél del desguas.

Ventila I'habitacié i neteja
les parets. Encén |'extractor
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i obre la porta del bany, aixi
com les finestres.

Elimina la floridura.
Arregla-ho abans de pas-
sar a la bruticia habitual.
Mescla una solucié d'1 part
de clor i 2 parts d'aigua.
Fes servir guants de goma,
aplica la solucié a la bora-
da amb una esponja, i deixa
reposar durant almenys 10
minuts. Després frega-ho
amb un raspall de dents vell.
Esbandeix bé I'area amb ai-
gua calenta abans de passar
al seglient pas.

Aplica el netejador i espe-
ra. Ruixa el netejador en les
paretsi el terra de la dutxa,

i allunya't durant almenys
5 a 10 minuts. El netejador
comencgara a separar la bru-
ticia de sabd i la bruticia i
disminuira la necessitat de
fregar.

Esbandeix. Amb una es-
ponja, neteja cada seccié de
les parets i el sol. Esbandeix
les parets amb aigua neta
comencgant des de dalt i
baixant.

Escombreta de goma
seca. Usa una escombreta
de goma o tovalloles velles
per a eliminar l'aigua de to-
tes les superficies. Ometre
aquest pas resultara en ta-
ques d'aigua m
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Decorar un salé amb mobles
de fusta blanca estil escandinau

Decoracion2.com - amic.cat
Es una excellent opcié per
aaquells que volen crear un
espai modern i minimalis-
ta. La decoracié escandinava
sempre ha estat una forca a
tenir en compte enlaindus-
tria del disseny. La regio6 del
nord d'Europa sempre hain-
fluit en la decoracié moder-
na. Una tendéncia que s'ha
expandit notablement en els
ultims anys. Els mobles de
fusta en tons blancs sén clau
en la decoracié escandinava.
Aquesta combinacié de co-
lors és molt coneguda per la
seva estética neta i minima-
lista. Es una forma senzilla

[ R m——

d'afegir un toc de moderni-
tat a un espai, ja que la fusta
i els tons blancs creen una
paleta neutral amb un toc
de sofisticacié.

Els mobles de fusta en tons
blancs també s'han convertit
en una opcié popular per a
la decoracié de salons. Aixo
es deu al fet que agreguen

FINQUES

immobiliaris

serveis

EFORMA

ESPECIALISTES EN CUINES | BANYS

Torrent de les Piques, 69 - Mataré | @ reforma2mataro
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un toc de refinament a una
habitacié, sense excedir-se.
Poden combinar-se amb
molts estils diferents, la qual
cosa els fa versatils i facils
d'adaptar a una varietat d'es-
tils de decoracié. A més, és
facil combinar-ho amb al-
tres elements de la decora-
cio. Pots afegir alguns ele-
ments de color per a donar-li
vida a I'espai, com a mobles
de color o catifes, equilibrant
I'energia de la sala, creant
un ambient calid i acollidor.
Una cosa que també és clau

és I'tis de llum natural. Aixo és
fonamental per a crear una
atmosfera relaxant i acolli-
dora. Si tens la sort de tenir
grans finestres en el teu salé,
aprofita I'oportunitat per a
deixar que el sol entrii ompli
I'habitacié amb llum natural.
Aixo fara que l'espai es vegi
més lluminds i acollidor.

Finalment, perd no menys
important, és important te-
nir en compte els detalls en
decorar un salé amb mo-
bles de fusta en tons blancs.
Aix0 inclou elements com a

catifes, decoracié de paret,
llums, coixins, etc. Aquests
detalls sén els que li donaran
personalitat al teu espai, aixi
que tria acuradament els ele-
ments adequats per a acon-
seguir l'estil escandinau que
desitges. En conclusio, la de-
coracié de salons amb mo-
bles de fusta en tons blancs
és una excellent opcié per a
aquells que volen crear un
espai modern i minimalista.
Aquesta combinacié de co-
lors és perfecta per a crear un
ambient tranquil i relaxat m
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Estrenes

La recomanacio de la setmana

- - al

Cinema: Redaccio

Tu també vas passar hores davant I'arxiconegut
videojoc de Nintendo? Doncs no voldras perdre't
la divertida pel-licula d’animacié que s’estrenara
a la pantalla gran el proxim 5 d'abril. La cinta, de
92 minuts de duracio, seguira les aventures del
famods personatge a través de diferents monsi
trobant-se tota classe de personatges iconics. La
produccio de Nintendo i Universal (lllumination)
pretén convertir les peripéecies del mitic Super
Mario Bros en un nou éxit adaptant la série de
videojocs. | no és per menys, actors com Chris
Pratt (Mario), Jack Black (Rey Bowser) i Anya
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Mira el trailer de
la pel:-licula

_ { 1
Super Mario Bros: la pel-licula

Taylor-Joy (princesa Peach) donaran veu als per-
sonatges de la saga. Ladaptacié cinematogra-
fica explica la historia de Mario i Luigi, els dos
germans Bros, viatgen a un mén ocult per res-
catar la Princesa Peach, capturada pel malvat
Rey Bowser. Hauran d'enfrontar-se a un exercit
de bolets animats, rutes de maons i castells
perillosos per aconseguir el seu objectiu, abans
de lluitar contra el seu oponent. A través de les
pagines dels cinemes d'estrena ja és possible
reservar les entrades, aixi que afanya't, perqué
la cosa promet... i molt m




Sl

El CSdM incorpora referents de
benestar emocional als centres de primaria

Salut: Redaccio

Des de fa uns anys, hi ha
una alta demanda per part
de pacients envers proble-
mes de malestar emocional
i trastorns mentals, a més
d’un creixent consum de
farmacs psicotrops com
a tractament d’aquests
simptomes. Per abordar
aquesta realitat, el CSdM
ha reforcat els equips de
primaria amb referents de
benestar emocional i co-
munitari (RBEC) per abor-
dar els factors de risc de
problemes de salut mental
de la poblacié.

Qui sén els RBEC i com
treballen?

L'equip, la gran majoria psi-
colegs, promouen el ben-
estar emocional i detecten
situacions de risc o alerta
de patiment mental. Lain-
tencié és atendre les ne-
cessitats d’aquestes per-
sones abans que puguin
desenvolupar un trastorn
de salut mental. Treballen
amb atencid psicoeducati-
va grupal on ensenyen als
participants a gestionar les
seves emocions i situacions
que els generen ansietat,

els quals es reuneix en ses-
sions setmanals durant dos
mesos. A més, els RBEC
també collaboren en el
programa ‘Salut i Escola’,
que respon a les necessi-
tats de benestar emocional
de l'alumnat de secundaria
i batxillerat, en coordina-
ciéo amb els professionals
de I'entorn educatiu i de
salut mental per desple-
gar accions comunitaries
adrecades a la poblacié
més vulnerable, aixi com als
mateixos sanitaris d’atencié
primaria que ho necessitinm
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Cultura

The Tyets, la millor
cango dels Premis Enderrock

Cultura: Meritxell Marin

La cang¢d dels mataronins
The Tyets, ‘De I'T al qué’, és
la millor cangé del 2022 per
votacié popular dels Premis
Enderrock. Després de pu-
blicar-la fa tot just un any
i acumular centenars de
milers de reproduccions a
les plataformes musicals,
s’emporten el seu primer
Premi Enderrock després
d’haver publicat també fa
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nomeés quinze dies el seu
segon disc, titulat com ‘Epic
Solete’. De fet, en aquesta
edicié del guardé també es-
taven nominats a la catego-
ria de millor videoclip per
‘Bailoteo’, que finalment s’ho
va emportar Lildami amb

‘Supermercat’. Aquest, jun-
tament amb The Tyets, tam-
bé va compartir nominacié
a la millor can¢é amb ‘Els

Escolta ‘De
I'l al qué’, de
The Tyets

Catarres’ i ‘Diamants’. Durant
la gala, The Tyets també van
interpretar damunt l'esce-
nari ‘Coti x Coti’, a ritme de
reggaetonisardana. En to-
tal, s’han concedit una vin-
tena de reconeixements pel
vot popularila critica en una
gala on s’hareivindicat I'au-
ge femeni als escenaris com
les maresmenques Judit
Neddermann i Berta Arocam




La Setmana Santa a Mataré

Cultura: Meritxell Marin

Els actes de la Setmana
Santa de Matard, unes de
les més destacades de
Catalunya, soén I'expressié
d’una tradicié cultural cen-
tenaria i heretada que im-
plica a multitud de ciuta-
dans de les confraries, les
germandats i els Armats
de Mataré. La programacié
d’enguany, inclou una dot-
zena d’actes, entre proces-
sons i desfilades. De tots,
destaca la processé del

Prendiment, el Diumenge de
Rams ala tarda, amb el seu
popular tram a la Baixada
de les Escaletes on els por-
tants pugen el pas corrent.
Dijous i Divendres Sant
sén els dies on es concen-
tral'esséncia de la Setmana
Santa de Matard i els punts
algids de la programacio de
Setmana Santa amb dos ac-
tes de reconeguda trans-
cendéncia social i cultural:
LHomenatge a la ciutat dels

Armats de Mataro el Dijous
Sant, i la Processé General
de Divendres Sant, conside-
rada Patrimoni Cultural de
la ciutat i que compta amb
la participacié de totes les
confraries, germandatsiels
Armats de Mataro m

Consulta la
programacioé
dela
Setmana
Santa
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‘La emocion de las cosas o la cafia dulce de Antonio Machado’
és la nova cita solidaria multitudinaria del programa ‘Mataré
Camina’. Creada per Manuel Patricio i el periodista Luis Alvarez,

I'obra reunira sobre I'escenari a cantaores i bailaores professionals
mentre el seu protagonista, Juanjo Cardenal, recitara poemes
de l'autor sobre I'escenari. Tot sera per una bona causa, ja que la
recaudacio obtinguda de les entrades anira destinada integrament
al menjador social Sant Joaquim, a I'escola d’ educacié especial
I'Arbog. El personatge principal, Juanjo Cardenal, recitara poemes.

Dissabte 1 d'abril | 20h | Teatre Monumental | Entrades anticipades

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MUSICA | JULIA RODRIGUEZ 4ET

SOCUNBOHEMIO + Dijous 13 d’abril
ROSERONA Teatre I'Alianga
‘Musiques Tranquil-les’ continua
Dissabte 15 d’abril la seva programacié semestral
Sala Clap amb aquesta multiinstrumentista

El projecte barceloni del jove Artur
Vifias arriba al Clap amb el seu
pop evocador i costumista, amb
voluntat poética i una maduresa
artistica sorprenent.

i compositora canaria, que fusi-
ona folklore musical tradicional
canari amb cangons d’autor.

I ‘QUATRE MIRADES’

Diumenge 23 d’abril

Espai Foment Mataroni

Lux Guitar Quartet explora ma-
nifestacions musicals amb qua-
tre mirades intimistes envers al-
guns musics emblematics del
segle XX.

ESPECTACLES

‘LALTRA HISTORIA DE
SANT JORDI’




Programa
de ma

de I'obra
de Rafols

Des de la Nau Gaudi - Coleccié Bassat, la commemoracié del centenari del naixement
del pintor Albert Rafols Casamada (Barcelona, 1923-2009), un dels artistes catalans
més destacats de la segona meitat del segle XX, vol apropar I'exposicié antologica
de l'artista a tots els publics cada primer i tercer diumenge de mes. Diumenge dia
2, a les 12h, tindra lloc la visita guiada a I'exposicié antologica de l'artista; on es
repassara l'obra del pintor des de finals dels anys quaranta fins a principis del nou
mil-lenni. Dissabte 8 d’abril, a les 18h, sera el torn dels infants a partir de cinc anys.
Aquests podran gaudir de la visita dinamitzada on s’analitzara la técnica i I'emoci6
del tra¢c de Rafols i acabaran la visita amb el repte de d’intentar pintar el seu propi
Rafols a partir de treballar colors i textures. Ho organitza el Consorci Museu d’Art

Contemporani de Mataro.

Diumenge 23 d’abril
Vermut Xic (Café Nou)

Els rondallaires ‘Vivim del Cuentu’
narraran la historia d'un Sant Jordi
poruc, una princesa enfurismada
i un drac vegetaria com la versio
alternativa de la mitica llegenda.

I CONTES DEL BINOMI

Diumenge 2 d’abril

Casal I'Alianga

Un aplec de contes creats amb
grups d'infants i adaptats per Biel
Porcel a partir de 'obra de Gianni
Rodari en un espectacle farcit
d'efectes especials i diversio.

TEATRE

| TRADERE

Dissabte 15 d’abril

Teatre Monumental

Dansa contemporania i musica
electronica que investiga algu-
nes practiques tradicionals occi-
dentals envers el moviment cor-
poral del cos en espais i temps
determinats.

EXPOSICIONS

NURIA GUINOVART:
SILENCIS

Diumenge 2 d’abril

CATEB

Aquest diumenge es I'lltim dia
per visitar ‘Silencis’, l'obra de la re-
coneguda i distingida artista que
troba la seva expressid suggesti-
va a través del ciment i el quitra.

CARME GAROLERA:
CAU LA PLUJA D’ESTELS

Dissabte 8 d’abril

Ca I'’Arenas

Es el nom que rep la present ex-
posicié de l'artista mataronina,
on repassa la seva llarga i rica
trajectoria creativa.




Instants

Entre el mar i I'espai

Una tarda al Passeig del Callao en blanc
i negre i lI'inspirador mar Mediterrani de fons.

Fotos: Julio Ronda




—

Sobre el mar, el monument ‘El curs de la
vida', un doble homenatge al poeta Salvador
Espriu i al seu escultor Manuel Cusachs.

o — -




Sostenible

Restriccions per la sequera:
Queé hi puc fer i qué no amb l'aigua a Mataré?

Sostenible: Redaccié

Des del passat 15 de marg,
’Ajuntament de Mataré va
activar en fase d’excepcio-
nalitat el Pla d’'emergénci-
es per situacié de seque-
ra del municipi. La mesura
és consequléncia de la re-
solucié de I'ACA, quan va
declarar I'estat d’excepci-
onalitat per sequera hidro-
Ibgica de diferents unitats
d’explotacid, entre elles els
embassaments del sistema
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Ter-Llobregat que abastei-
xen Mataré i més de 100 mu-
nicipis arreu de Catalunya.
D’aquesta manera, el decret
municipal trasllada a la ciu-
tat de Mataré les restriccions
pactades al ‘Pla de Sequera
de Mataré’. Aquestes son les
restriccions:

Elreg
Queda prohibit el reg
de la gespa, excepte en

Més
informacio
sobre les
restriccions
d'aigua

installacions municipals
amb superficies destinades
a la practica de I'esport fe-
derat on es puguin mante-
nir les quantitats minimes
necessaries.

Neteja d’espais pulblics

La neteja de carrers, clave-
gueram, paviments i faga-
nes, tan publics o particu-
lars, esta prohibit excepte
si es fa a consequéncia d'un




accident, incendi o risc sa-
nitari. Aparadors i finestres
només es poden netejar
amb cub i esponja.

Us de piscines

Les piscines de nova cons-
truccié no es podran omplir.
Només es podran emplenar
parcialment les que disposin
de sistema de recirculacié
daigua i en les quantitats
indispensables.

Fonts i dutxes

Totes les fonts ornamentals
i les dutxes publiques ro-
mandran tancades.

Neteja de vehicles
Esta permesa la neteja fora
dels tunels de rentada en

cas de vehicles de trans-
port de menjar, animals,
ambulancies o vehicles de
transport de residus; sem-
pre utilitzant la minima ai-
gua possible.

El Comité Municipal d’Emer-
géncia supervisara les

decisions en I'ambit local
mentre duri la situacié d’ex-
cepcionalitat. Lincompliment
de les mesures establertes
podran ser sancionades se-
gons el reglament d’Aigles
de Mataré amb multes d’'un
import de fins a 3.000 € m

Consells per estalviar aigua

- Reparar les aixetes i cisternes del vater que per-

din aigua

- Recollir en un recipient I'aigua de la dutxa men-
tre s’espera que surti a la temperatura desitjada
- Tancar I'aixeta quan no s'utilitzi en ensabonar-se,
afaitar-se o raspallar-se les dents

- Omplir bé el rentaplats i la rentadora i triar pro-

grames eficients

- Si es té jardi, minimitzar o eliminar les zones de
gespa que requereixen molta aigua
- No fer servir el vater com una papereram




Passatemps

Passatemps facilitats per amic.cat

Mots encreuats

1. Poténcia. Vigor, capacitat de re- 14

sisténcia. 2. Persona de sexe fe- ]
meni. Senyora, component huma L
femeni. 3. Intelligéncia de I'espécie 7
humana. 4. Temps que va passar. —
Abans de l'ara. 5. Observacio. 6.
Afecte intim. 7. Obertura que per-
met passar a un quart. 8. Lloc. 9. 8
Gas atmosfeéric respirable. Barreja
gasosa composta en la seva major 12 13 9 _2 L
part per oxigeninitrogeni,a més, 1 4
petites quantitats d'argé, acid car- —
bonic i vapor d'aigua, que forma 1
I'atmosfera terrestre.10. Astro rei ] 1 ]
del sistema solar. 11. Component L 15
de la llar. Grup de persones em- 3
parentades que viuen en una casa —1 L
iformen una unitat. 12. Plangé fe- 6
meni. Persona o animal respecte —
del seu pare o de la seva mare. 5 o
13. Mama. Femella respecte del o
seu fill o fills. 14. Plangé masculi. Elg
Persona o animal respecte del seu 10
pare o de la seva mare. 15. Sobira
d'un regne.
Sudokus
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’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Felicitats! El Sol ja transita pel
teu signe i comences un nou
any. Et proposes estalviar mési
comptar fins a deu abans d'en-
fadar-te. Rebras un regal que
et sorprendra.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Voldras tenir més autonomia
al sector professional. No et fa
tanta por el futur perqué has
apres a viure el dia a dia. Una
amistat et troba a faltar i pla-
negeu una trobada.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Venus en transit per la Casa
VIl pot portar algun ingrés ex-
trade dinersiel Sol a Casa VI
obre una bona etapa per trobar
parella o per gaudir de la que
jatens.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Penses en una relacié que no
va acabar gaire bé, pero final-
ment passaras pagina per no
fer-te més mal. Pluté arriba a
la Casa Il per canviar la manera
d'obtenir ingressos.

Horoscops

Horoscop per Roser Bona- amic.cat |

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Poses atencié a temes pen-
dents de solucid i que potser
no has compartit amb ningu.
El sector professional acaba
una etapa i aviat vindran nous
reptes i responsabilitats.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Si ets més aviat casola, ara pre-
fereixes sortir. Sents la prima-
vera i estas més alegre. Venus
a Casa X obre portes al sector
professional. Bon periode per
cercar feina.

@% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Amb l'entrada de Plut6 a Aquari,
vius un moment de transfor-
macié amb canvis triats per
tu mateix o imposats per les
circumstancies. Amb el Sol a
Casa VI, nova etapa laboral.

,;7)
((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

No pots confiar en tothom.
Aprens la lligé i intentes ser
més prudent. T'anira bé una
escapada al balneari o a prop
del mar. Lelement Aigua et re-
sultara tranquil-litzador.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Amb Venus a Casa XIl pots
estar sentint alguna cosa per
algu, perd ho ocultes. Prens
decisions importants com ara
deixar enrere una amistat per-
qué creus que et menteix.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

La conjuncié de Mercuri amb
el Sol i Neptu propicia un mo-
ment d'especial sensibilitat i
inspiracié. Si hi havia proble-
mes amb la familia politica,
entreu en una treva.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Comences un temps de més
activitat social amb nous amics
i algun amor. Penses molt en
el teu futur i estas disposat a
fer el que calgui perque sigui
millor que el present.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

No vols quedar-te a casa i et
proposes sortir a caminar cada
dia. Amb Venus per Casa ll
I'amor pot sorgir en una reunio
o conferéncia i us unira I'afinitat
intel-lectual.



Inserta el teu
classificat online

Segle XXI Internacional MATARO.
Le ofrece la posibilidad de
regentar su propia Agencia
Matrimonial y Club de Amistat
en régimen de franquicia.
Montaje integral financiado en
cualquier poblacién de Espaiia.
Tfno 936893249.Sr Galvi.

Su pareja en 15 dias, sin limite
de edad, ORIGEN,RELIGION O
COLOR. 688290791.

@0 000 0000000000000 0 00

IMMOBILIARIA

Llogo habitacié céntrica en
Mataré 250€. 688 290 791.

Massatges unisex 936 893 249
Faltan dos masajistas serias.
688290 791.

Anuncis

per

paraules

COMPRO comics, discos, al-
bunes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madel-
man, Mufiecas, Tente, Rico,
Paya y antigiiedades en general.
679-736-491

COMPRAMOS libros, juguetes,
comics, cromos, antigliedades,
plumas, Discos, puros, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679-736-491

e e e o000 0000000000000

MUDANZAS Y PORTES
DESMONTAJE Y MONTAJE
DE MUEBLES

PRESUPUESTO SIN
COMPROMISO

T. 698 645 233 &

@0 0000000000000 00 00

e e 0000000000000 0 000 00

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA

ECONOMICO
670-232-977

Mudanzas econémicas Mares-
me. 692 021 141

Reparatot. Reparacions i reformes.
688 290 791-- Matar6

CLASSES DE
BALL
MASSATGES
UNISEX

688 290 791
TENIM LA SEVA

PARELLA

NOU
SEGLE XXI

Cami Ral, 613 - Mataré

NECROLOGIQUES
[=] 7% [m]
a

[x]

cabrejunqueras.cat



Vist a

XdArxes

<« Lull mataroni

Mataro vista des
del cel nocturn

Foto: Antonio Martinez Alvarez
Font: ‘Fotos de Matar¢’, a Facebook

<« Lull mataroni

Parada de flors
a la Plaga de Cuba

Foto: Josep Blanch
Font: ‘Fotos de Matar¢', a Facebook
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Personal

Laura & Raquel Ruiz Quintana
‘La vida (o no) d’una neurotica

Meritxell Marin

Quan la Laura va tenir per pri-
mer cop el llibre ales mans, el
que havia de ser la seva pri-
mera aventura literaria es va
convertir més bé en el final
d’'una fugida de paper, boli-
graf i una infinitat de senti-
ments en prosa poética que
necessitaven sortir d'alguna
manera. Mentrestant, des del
primer dia en mans de profes-
sionals, van acabar confirmant
el seu diagnostic: la Laura pa-
teix TOC (Trastorn Obsessiu
Compulsiu) des dels 18 anys,
i escriure sempre havia estat

iﬁ-.::— 'v
Fat _.-"
xh

la forma de poder expressar
amb paraules el que la seva
ment no podia verbalitzar. De
fet, la Laura mai es va plantejar
escriure un llibre, pero al final
ho va fer realitat, acompanya-
da de l'inestimable suport de
la seva germana Raquel, una
jove illustradora de gran ta-
lent que acompanya amb els
seus dibuixos els textos de la
vida d’una neurotica familiar.

Fugida sobre el paper
Lobra és unrecull dels textosiil-
lustrats amb un estil totalment

Fes-te amb el
llibre ‘la vida
(o no) d'una

neurotica

propi, d'una naturalitat poéti-
ca que crida en silenci també
per reivindicar la normalitza-
cié d'aquesta afeccié mental,
encara no normalitzada a la
nostra societat i que provoca,
tal com explica la Laura, un
transcurs personal que no se
sap ben bé com gestionar, per
aixo rebre consells de profes-
sionals és imprescindible per
saber com treballar-se a una
mateixa des del primer dia. El
TOC és un trastorn que afecta
de diverses maneres segons
cadascu, i que inclou periodes




dalts i baixos on es pot tenir una obsessié en
concret i després passar a una altra. Amb tot,
la Laura va haver d'adaptar totalment la seva
vida al trastorn i descobria, al mateix temps,
com aquest arriba a afectar fins i tot quan no
es veia capag de fer algunes coses i les havia
de fer amb por i amb ansietat només amb
l'objectiu de tirar endavant. Lescriptura s’ho
va permetre, i aixi, la rabia que havia estat
canalitzant durant tant de temps en un munt
d’escrits, es va transformar amb el temps en
un llibre d'apoderament femeni, de sanacié,
de salut mental i sobretot, d’ajudar als qui pas-
sen per una situacié semblant.

Les etapes del llibre

Amb el suport familiar i 'lempenta de la seva
psicologa i amistats, la Laura va fer arribar el
seu manuscrit a diverses editorials, les quals
van contactar, i finalment I'editorial Usagi va
ser l'escollida per iniciar la publicacié del lli-
bre. Aixd només era el principi, ja que les

LA LV ACA R Z T N T AN

QL

LAVIDA (O KO)
DE UKNA
NEURQTICA

ILUSTRACIONESIDE
RAQUEL RUIZ QEENT ANA

mataronines germanes Ruiz han presentat
la seva obra literaria en diverses presentaci-
ons al Maresme i altres com entrevistes sobre
aquest trastorn a medis com TV3, Valéncia
i fins i tot medis del Canada, interessats a
saber més sobre aquesta afeccié compulsi-
va. Envers aixo, la Laura explica que malgrat
que el llibre estigui basat en la seva neurosi,
aquest trastorn no sempre li supera. Hi ha
etapes on també ho sap portar perfectament
bé i és felig, també gracies al fet que el seu
cicle vital li ha portat a saber com conéixer-se
millor, poder créixer, valorar-se i aixi reclamar
la normalitzacié de qué tenir un trastorn no
és res dolent ni comporta ser més ni menys
que ningu, una questié que també ha d’aju-
dar a I'entorn a saber com empatitzar amb
aquestes persones m

Lartde la Raquel

D’altra banda, el talent innat de la Raquel des
de petita pel dibuix, la va portar a estudiar
art plastic, audiovisual o de fotografia per
fer de les seves il-lustracions el cami de la
seva professio, malgrat que encara no es
dedica com a tal. Per aixo, la proposta de
la Laura d’acompanyar-la amb les seves
imatges al llibre com la il-lustradora ideal
per haver viscut el trastorn al seu costat,
va ser una bonissima idea que s’ha acabat
materialitzant en satisfaccié personal en
veure I'exemplar a les llibreries i la seva
difusio als mitjans de comunicacio, i que
li ha demostrat que la valentia femenina és
capag d’aconseguir tot allo que es proposi.

En definitiva, segons les seves autores, ‘la
vida (o no) d’'una neurotica’, és la reivindi-
cacio personal d’una lluita que serveix per
saber que es pot afrontar ‘quasi tot’ a la
vida, com un crit universal que pot ajudar a
altres. Es just que I'apoderament s’escampi,
i aixi és com vol mostrar-ho si (o si), aquest
llibre necessarim




Ara el xat
d’assistencia
ciutadana al
teu whatsapp

) Benvinguda al NOU servei XatBot

d’assisténcia ciuvtadana per whatsapp
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o - En qué et puc ajudar?
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- Quin horari d’atencié al public
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